BAHARAT BAHCESI VE BITKILERI
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Baharat bahceler1 genellikle bahgelerin bir
bolimiini kapsamakla birlikte, tamamen baharat
bitkilerinin yetistirildigi bahce olarak da
degerlendirilebilir. Karasal iklimin hakim oldugu
bolgelerde kapali mekanda, kaya bahgelerinin
icerisinde veya balkonlarimizin bir kosesinde de
uygulanabilmektedir.

Baharat bitkilerinin ¢cogu, uzun omiirlii ve hos
kokulu bitkilerdir. Ci¢cek acarlar ve goriiniis itibariyle
siis bitkilerini aratmazlar. Yalnizca dekoratif amach
degil cay olarak, tibb1 amacli,yemeklerimizde,
iceceklerimizde koku,lezzet ve tat verici olarak
kullanilmaktadir.




Koklerinden faydalanilan baharat bitkileri: Kara turp,
kirmizi turp,salgam gibi.

Govdelerinden faydalanilan baharat bitkileri: Zencefil,
tar¢in gibi.
Yapraklarindan faydalanilan baharat bitkileri: Nane,

kekik, maydanoz, defne,mercan
kosk,sumak,dereotu,biberiye,adacay1 gibi.

Sogan yapisinda olan baharat bitkileri: Mutfak sogani,
sarimsak gibi.

Ciceklerinden faydalanilan baharat bitkileri:
Karanfil,safran,nergis gibi.

Meyvelerinden faydalanilan baharat bitkileri: Kimyon,
anason, karabiber, kirmizi biber, vanilya, kisnis gibi.

Tohumlarindan faydalanilan baharat bitkileri: Hardal,
rezene,corekotu,cemen gibi.



BAHARAT BITKILERININ TOPLANMASI

Yapraklar : Bitkiler ¢ciceklenmeden hemen 6nce ve
ciceklenme zamaninda,gen¢ ama tam gelismis
olduklarinda,

Cicekler : Ci¢ceklenme baslangicinda,tamamen
acilmadan once tomurcuk halinde, gen¢ ve tazeyken

Kokler : Gelismelerini tamamladiklarinda, 1lkbahar
baslangici veya sonbaharda

Meyve ve Tohumlar : Tam olarak olgunlastiklarinda.



BAHARAT BAHCESI ICIN GENEL OZELLIKLER

Toprak: Bitki besin elementlerince zengin, derin, islenmis ve iyi
drenajli olmalidir. Ozellikle omiirlii bitkiler, kl$ln asir1 1slak toprakta
curuiyebilirler. Fazla giibre bitkiler1 asirt gehstmr ancak aroma ve
lezzetlerini azaltir. Ince elenmis ciftlik giibresi kullanilmalidir.

Isik: Hafif golge alanlar tercih edilmelidir. Giin i¢erisinde birkag
saat golge alabilen yerler 1dealdir.

Su: Bitkiler iklim kosullarina gore gerektigi kadar sulanmalidir.
Kuraga dayanikli ¢esitler ayr1 yerlerde degerlendirilmelidir.

Miicadele: Baharat bitkilerinde en 6nemli problem yabanci ot
kontroludir. Capalama veya elle yolma ile yok edilmelidir. Ilag
kullanmamaya 6zen gosterilmelidir. Kiiltiirel yontemler
kullanilmalidir.




Kultiirel onlemler

Kiltirel uygulamalar oncelikli yapilmasi gereken islemler olup hem ucuz
hem de uzun vadede dogaya ve cevreye en az zarar veren yontemdir.

Kiltiirel onlemler nelerdir?

Toprak Isleme,

Gubreleme,

Seyrek yetistirme,

Sulama ve drenaj,

Saglhkli tohum, fide, fidan kullanilmasi,
Genclestirme ve budama,

Kullanilan alet ve ekipmani temizlemek
Dayanikh cesit kullanimi,

Ekim ve dikim zamaninin ayarlanmasi
Hasat zamaninin Ayarlanmasi
Minavebe

Bitki artiklarinin toplanmasi ve yabanci otlarin yok edilmesidir.



BAHARAT BITKILERININ KURUTULMASI

Toplanan bitkiler, temiz bezlerin veya baskisiz ve boyasiz kagitlarin
uzerine serpistirilir ve golgeli, havadar yerlerde kurumaya birakilir. En ideal
kurutma, bitkileri demet halinde saplarindan baglanip, yiksek, serin ve
havadar yerlere asilarak kurutulmasidir. Bitki kokleri ve soganlari,
kurutulmaya baslanmadan dnce mutlaka yikanmalidir.

BAHARAT BITKILERININ SAKLANMASI

Kuruma asamasi sona erdiginde, bitkiler nem ve isiktan korunacaklari
hava almayan kaplara konulmalidir.

BAZI BAHARAT BITKILERI, OZELLIKLERi VE YETISTIRME YONTEMLERI

Bu bolimde cogumuzun, bahcelerinde, balkonlarinda, pencere
onlerinde ve peyzajda baharat bahcelerinde yogun olarak kullanilan sebze
ve baharat bitkilerine ait 6zellikler ve yetistirme yontemleri
anlatilmaktadir.






islem Basamaklari
Bitkinin bitkisel dzelliklerini belirleyiniz
Yetistirme ortamlarinin hazirligini yapiniz
Ekim yapiniz
Sulama yapiniz
Gubrelemeyi teknigine uygun yapiniz
Yabanci ot mucadelesi yapiniz
Hastalik ve zararlilarla mutcadele yapiniz
Hasat olgunluk devresini tespit ediniz
Hasadl yapiniz
Kurutma islemini yapiniz
Urtini muhafaza ediniz




ADACAYI (Salvia Officinalis)

Adacay1 ¢ok yillik, genel olarak 50 cm, nadiren de 100 cm boyunda, taze bitki
otsu, olgunlasmak tizere olan bitki ¢alimsi, basit yaprakli, genellikle morumsu mavi
cicekli bir bitkidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Sicag1 seven bir bitkidir. Bol giinesli ve
rizgardan korunmus bir yer se¢ilmelidir. Kurak kosullara dayanikli
olmasina ragmen sulu kosullarda daha yiiksek verim vermektedir.

Adacay1 drenaji 1y1, glizelce islenmis topraklara ekilir. Toprak istekleri
bakimindan 6zellikle kire¢li, kumlu - tinl1 topraklar tercih eder. Killi-tinl

ve tinl1 biinyeye sahip besin maddelerince zengin topraklarda basarili bir
sekilde uiretilebilecegi belirlenmistir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Tohumundan ekilebildigi gibi celikle de
tretilmektedir. Tohumdan ve celikten tiretilir. Ilkbahar ve sonbaharda
ekilebilir. Bunu bolgenin ekolojik sartlari belirler. Sonbahar ekimi tercih

edilir.Bigimlerden sonra sulanmalidir. Son bi¢cimden sonra bir ¢apa yaparak
yabanci otlardan sahayi temizlemelidir.

KULLANIM BICiMI: Yapraklarinin kurusu ¢ay gibi haglanarak i¢ildigi
gib1 yemeklere koku ve lezzet vermek i¢in de kullanilir. Bitki yapraklari
cigeklenme Oncesi, mayis-haziran aylarinda toplanir.



BIBERIYE ( Rosmarinus Officinalis )

Calimsi karakterli bir bitkidir. Sap1 lifsi yapida, ince, narin, ¢ok dalli ve
diktir. Govdeleri dik ve ¢ok dallidir. Biitiin sene ¢igeklidir ve bir eksen iizerinde
salkim seklindedir. Ci¢ekleri mavimsi beyaz, mor ve eflatun renklidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Yetistigi yerler yazlar1 kurak
kislar1 yagish gegen bolgelerdir. Toprak istegi yoniinden fazla segici
bir bitki degildir. Bu bitki kirecli, tinli kumlu topraklarda besleyici
ve 1y1 gelisir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Tohumlar ekilerek kolay iiretilebildigi
gibi, ¢cok koku yayan biberiye bitkileri ¢elik alma yoluyla da
uretilebilir. Yogun sulamadan kacinilir. 7-10 glinde bir giiniin
sicaklik dereceler1 dikkate alinarak uygun sulama yapilmalidir.
yabanci ot miicadelesi temizlemelidir.

KULLANIM BICIMI : Biitiin y1l cicek acan bir bitkidir.Bu

bitkinin biitlin y1l ¢i¢cek acan dallar1 toplanir, demet yapilir ve
golgede kurutulur. Boylece her zaman kullanilir. Yemeklerde,
demlenerek,parfiimeri,kozmetik ve eczacilikta kullanilir.



COREK OTU (Nigella Ranunculaceag)

Tek yillik otsu bir bitki olan ¢orek otu ince kazik bir kok sistemine sahiptir. Kok, bol
miktarda safran ihtiva eder. Az veya ¢ok dallanan gévdesi 20-60 cm boyunda olup az
veya ¢ok tuyliidiir. Cigekler, uzun sapli ve tek tek olup dallarin u¢ kisimlarinda
bulunur ve nektarca ¢ok zengindir. Cigek yapraklari bes adet olup yesilimsi, mavimsi
renktedir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Bol giinesli, iliman ve sicak iklimlerde
yetigir. Hasat donemine yakin zamanda havalarin sicak ve kurak gitmesinde
verim ve dane kalitesinin artmasina neden olmaktadir. Hafif killi, besin
maddesince zengin, siizek, aliivyal topraklarda iy1 tohum verir. Slcak
drenaji1 1y, besin maddelerince zengin, organik maddesi ve humus duzeyl
yuksek toprakta 1yi yetisir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Uretimi tohumla yapilir. Her sene kendi
tohumlarin1 dokerek olduklar1 yerden yeniden ¢ikarlar. Ekmeden once
topragi havalandirip hazirlamak gerekir. Mart ortasi nisan basi gibi ekim
yapilir. Nemi ¢cok sevmedigi i¢in fazla sulama istemez. Cikis doneminde
yabanci ot rekabeti zayif oldugundan bu donemde c¢apalama hizl bir
sekilde yapilarak bitkinin genis toprak alanina sahip olmasi saglanmalidir.
Agustos ortasi veya eyliil baslarinda kapsiiller koyu kahverengi olunca
hasada baslanur.

KULLANIM BICIMI: Corek otu ugucu yag, tanenli maddeler ve aci
maddeler icermektedir. Halk arasinda ¢orek otu mide rahatsizliklari, gaz
sOktlirticli olarak kullanilmaktadir. Ayrica hos kokusu nedeniyle bircok
ilaclara katilmakta ve baharat olarak ta tiiketilmektedir.



Reyhan olarak ta bilinen tek yillik bir bitkidir. Yetiskin
feslegenlerin boylar1 genellikle 20 ile 60 cm arasinda
degisir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Giinesi severler. Soguga

kars1 duyarhdir.Karasal iklim olan bolgelerde kapali
mekanlarda tercih edilmelidir.Feslegen bol besinli topraklari
tercih eden bir bitkidir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Tohumla ve celikle iiretilmektedir.
Feslegen tiretiminde en dnemli sorunu yabanci otlarla
miicadeledir.

KULLANIM BICIMI: Hem taze, hem de kurutularak
kullanilir. Yaz aylarinda evlerin agik camlarinin oniinde
feslegen saksilarinin olmasinin sebebi feslegenin yaydigi giizel
kokunun yaninda sinekler1 kovucu 6zelligi olmasidir.



KEKIK (Thymus spp. )
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Kekik, tek veya ¢ok yillik, odunumsu, yari ¢alimsi 20-40
cm kadar boylanabilen fazla miktarda dallanan dik formlu
bir bitkidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Kekik bol giinesli iyi
drenajl yerlerde yetisir. Toprag: hafif kumlu olmali,
asir1 giibre ve su vermekten kacinmalidir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Tohum ve celikle
uretilmektedir. Kekik tohumlar1 ilkbaharda kumlu
topraga serpilir. Kolayca ¢imlenir. Kekik otu
Haziran’dan Ekime kadar topraktan 4-5 cm yukaridan
veya surgtinler1 kesilerek havadar yerlerde kurutulur.
Kekik ziraatinda en onemli problem yabanci otla
miicadeledir.

KULLANIM BICIMI : Kekik hem tip alaninda hem
de yemeklerde baharat olarak tiiketilmektedir.



KISNIS (Coriandrum sativum)

Bir yillik otsu bitki olan kisnis 60 cm'ye kadar boylanabilir.
Cicekleri, dallarin ucglarinda 10-20 tanesi topluca bir arada
semsiye seklinde toplanmustir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Bol giinesli yerleri, verimli ve
hafif topraklan sever. Sicak ve kurak bolgelerde 1y1 yetistigi
belirtilmektedir. Hafif, kumlu, kire¢ bakimindan zengin topraklari
tercih eder.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Genellikle ilkbahar doneminde
yetistirilen kisnis don olayindan zarar gorir. Cimlenmeye ¢ikis
siiresi uzundur ve tohumlar ¢imleninceye kadar yabanci ot
gelisiminin engellenmesi i¢in ¢esitli onlemlerin alinmasi gerekir.
Hastaliklarina kars1 gerekli kiltiirel ve kimyasal miicadele metotlari
uygulanmalidir.

KULLANIM BICIMI : Bitkinin taze yapraklar salatalarda ve
kokleri de baharat olarak kullanilir. Ferahlatici hos bir kokusu,
tatlims1 baharli ve meyvemsi bir lezzeti vardir. Et yemeklerinde ve
zeytinyagh yemeklerde ¢esni katmak i¢in kullanilan yapraklari,
yakici bir tat verir.



LAVANTA ( Lavandula angustufolia )

Tirkiye’de sadece Isparta 1linde Kuyucak koyti ve
cevresinde 3500 da alanda yetistirilmektedir.
Lavanta,cok yillik bir bitkidir.20-60 cm boylarinda,
aromatik kokulu, ¢cok yillik, calims1 bitkidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Toprak yoniinden secici olmayan bir
bitkidir. Kire¢ge zengin, siizek ve pH’s1 5.8-8.3 olan, kuru ve kalkerli
topraklarda ¢ok 1y1 gelisme gostermektedir. Kuraga, sicaga ve soguga
oldukc¢a dayaniklidir. Ancak kisi ¢cok sert gecen bolgelerde bazen soguk
zarar1 gorilmektedir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Uretimi yan kok siirgiinleri veya yash
bitkilerden elde edilecek ¢eliklerle ve tohumla yapilmaktadir. Dikiminden
sonra topragin belli 6l¢liide havalandirilmasi, yabanci otlarin yok edilmesi
1¢in ¢apalama gereklidir. Cok yillik bir bitki olmast nedeniyle bitkiler
araziye aktarilmadan once derin siiriim yapilmalidir.

KULLANIM BICIMI : Kaya bahcelerinde bordiir ve cit bitkisi olarak
kullanilir.Ugucu yagi, en fazla kozmetik ve parfiim sanayinde
kullanilmaktadir. Bunun yaninda giizel kokusu nedeniyle sabun ve diger
endiistri kollarinda ve c¢ay seklinde de kullanilmaktadir. Genis alanlarda
yer ortlicli olarak kullanilmaya uygun bitkilerdir. Temmuz-Agustos
aylarinda, heniiz tomurcuk halinde iken saplariyla birlikte toplanan
cigekler, golge bir yere asilarak kurutulur.



MELISA (Melissa Officinalis)

Boyu 30 - 80 cm kadardir. Limon kokuludur.
Cok yillik otsu bir bitkidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI: Fazla kuru
olmayan, sicak ve giinesli yerler1 sevdigi besin
maddelerince zengin olan kumlu- tinh topraklarda
1y1 yetismektedir. Soguga dayaniklidir.

EKIM- DIKIM-BAKIM: Tohumla ve
koklendirmeyle tiretilir. En onemli bakim 1s1,
yabanci ot miicadelesidir.

KULLANIM BICIMI: Daha cok cay halinde
kullanilir. Bitkinin yapraklari,¢cicekli dallari
kullanilir. Genellikle yilda 3 kez ve ¢iceklenmeden
hemen onceki devrede bigcilmesi uygundur.




MERCANKOSK (Orlganum majorana)

Mercankosk takriben 20-50 cm boyunda
genellikle bir yillik, bazen 1k1 yillik ve sik
catallasan bir bitkidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI: Sicag: seven ¢ok
yillik bir bitkidir. Mercankosk bitkisi kumlu-tinli, gevsek,
orta yapida, 1y1 drene edilebilen killi topraklarda da yetistigi
gib1 humuslu topraklari sicak topraklari da sever.

EKIM- DIKIM-BAKIM: Kokler1 bolme, tepe ¢elikleri ve
tohumla ¢ogaltilir. Zararhilar1 yaprak bitler1 ve akarlardir.
Bunlar icin insektisitlerden bazilari tercih edilebilir. Islak
toprak ve nemli havada kok ciiriikliigli, cokerten vb.
hastaliklar gortilebilir. Gerekli kimyasal tedbirler alinabilir.

KULLANIM BICIMI: Lezzet ve aroma icin sabah toplama

tercih edilir. Cay, merhem ve natiirel 1lac1 yapilir. Kokleri
ise kullanilmaz.



Nemli yerlerde yetisen, ¢ok yillik otsulardir.Basak
biciminde beyaz, pembe veya morumsu ¢i¢ekler: vardir.
Giizel kokuludur.Bakim sartlar1 ve ¢eside gore govde 30-80
cm boy yapabilir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Nane bitkisi iklim istekleri
bakimindan secici bir bitki olmayip iklim sartlarina
toleransi yliksektir. Ancak 1lik ve rutubetli iklimlerden
hoslanir. Nemli ve humusc¢a zengin topraklar: tercih eder.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Tohumlarindan, siirgiinlerinden,
stolonlarindan liretim yapilmaktadir. ilkbaharda bol giibre
ile 1slenmis topraga 20-30 cm ara ile dikilir. Sik¢a sulanlr ve
yabani otlar temizlenir. Yilda 3-4 kere ¢icege durmadan
once 30-40 cm boya ulasan bitkilerde 11k hasat yapilir

KULLANIM BICIMI : Nane yapraklar Taze ve kuru
olarak tiiketimi yapilir.Taze nane yapaklar1 golgede 20-25
°C'de 1-2 hafta siireyle kurutulurlar.Kuruyan siirgiinler ya
oldugu gib1 ya da ovularak muhafaza edilirler.



TARHUN (Artemisia dracunculus)

60-120 cm. boylanabilen, keskin ama hos kokulu, dayanikh
cok yillik ¢alimsi bitkidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEKLERI : Sicak ve giinesli
yerleri sever.Besin Maddelerince zengin topraklarda daha
1y1 yetismektedir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Iki 6nemli tiiriinden Fransiz
tarhunu (A. dracunculus) ilkbaharda yapraklari boliinerek,
Rus tarhunu (A. dracunculoides) ise tohumlar1 ekilerek
cogaltilir.

KULLANIM BICIMI: Kérpe ya da kurutulmus
yapraklar1 ¢esnisi nedeniyle, baharat olarak bolca
kullanilmaktadir. Anadolu da kesme c¢orbasi,salata gibi
yemeklerde konur. Temmuzdan Ekim'e kadar tarhun
kesilerek demet yapilir. Havadar,golgelik yerlerde
kurutulur ve kaldirilr.



ZENCEFIL (Zingiber officinalis)

1 metreye kadar boylanabilen, ince-uzun yaprakli, sari-kirmizi renklerde
cicekler acan bir bitkidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI: Zencefil tropik bir
bitkidir.Sicak ve nemli iklimi,sulak yerler1 sever.Dona
kars1 hassas bir bitkidir. Humusca zengin, drenaji 1y1
olan gevsek yapili topraklarda 1y1 gelisir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Zencefilin kalin,etli ,lifli
ve bogum bogum yapili kok govdesinden yumru
kokler ¢ikarak cevreye yayilir. Bitki,bu koklerin
boluntp ekilmesiyle ¢ogaltilir.

KULLANIM BICIMI: Bitkinin 6giitiilmiis hali,tozu
ya da soyulmus ya da soyulmamis haldeki kok
parcalar1 kurutulmus olarak kullanilir.



ZERDECAL (Curcuma longa)

50-80 cm. uzunlugunda sar ¢icekleri,biiyiik yaprakli,
cok yillik otsu bir bitkidir.



IKLIM VE TOPRAK ISTEGI : Tropik iklim bitkisi
oldugundan,iilkemizde sicak yorelerde kisin i¢er1 alinarak
yetistirilebilir.

EKIM-DIKIM-BAKIM: Kékleri ana ve yan koklerden
olusur, ana kok yumru seklinde,yan kokler parmak
kalinliginda,yer elmas1 seklindedir.Bu koklerle ¢cogaltilir.

KULLANIM BICIMI: Baharat olarak kullanilmasi
i¢cin,zerdecal bitkisi Aralik-Ocak aylarinda (Yapraklari
solduktan sonra) kokler: sokiilerek ¢ikarilir,yikanir,30-45
dakika haslandiktan sonra giineste kurutulur. Yemeklere
cesni olarak katilir. ipek kumaslar ve ince derilerin
boyanmasinda ve kina yakmada da renklendirici olarak
kullanilmaktadir.



UYGULAMALAR
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